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TLACOVA SPRAVA

UCM NIGHT RUN prepaja tento rok Sport a dusevné zdravie

Trnava, 24. 4. 2023 - No¢ny beh v celkovej trase 5,96 km sa uskutocni 2. maja o 20:00.

UCM Night Run st bezecke preteky urcené pre kazdého milovnika Sportu. Hlavnou
myslienkou tohto ro¢nika je prepojenie pohybu a mentalneho zdravia. ,Nasim cielom
je rozhybat Trnavu, informovat verejnost o benefitoch §portu na duSevné zdravie ¢lo-
veka, ale aj posilnit §portové aktivity Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave,” vysvet-
luja organizatori.

Noc¢ny beh je naozaj skvely zazitok, ktory kombinuje Sport, dusevné zdravie a kultaru.
Trasa, ktora vedie cez vyznamné pamiatky Trnavy, poskytuje tZasné vyhlady a nad-
herna atmosféru, ktortt bude mat kazdy bezec moZnost zaZit.

Tento roc¢nik podujatia nesie aj beneficny charakter. Priamo na podujati bude prebie-
hat zbierka pre Flek klub, ktory poskytuje psychologicki pomoc mladym ludom. Zalo-
zili ho psychologovia a odbornici z OZ IP¢ko a maja dlhoro¢nt podporu Ministerstva
Skolstva SR a roznych vyznamnych nadacii a fondov.

V ramci témy dusevného zdravia si organizatori pripravili aj dopliiujici program, a to
diskusiu o vplyve behu na dusevné zdravie so psychologom. Po diskusii zaspieva talen-
tovana Emma Llure s gitarovym doprovodom Adama Krsiaka. Neskor prebehne disku-
sia so Sportovcom a kondicnym trénerom Patrikom Krajcovicom.

Trat s dizkou 5,96 kilometra je vhodna pre v§etkych beZcov bez ohladu na troveri ich
kondicie a skisenosti s behom. Beh sa zac¢ina a kon¢i na Namesti Jozefa Herdu. Za-
kladné Startovné pre pretekarov je 10 € v predregistracii a 12 € na mieste, Studenti
platia 5 € v predpredaji a 10 € na mieste.

Registracia: https://goout.net/sk/listky /ucm-night-run-2023 /cdgs /
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Casovy harmonogram:

17:00 - 18:00 - Registracia sttaziacich

17:45 - 18:15 - Diskusia Vplyv behu na duSevné zdravie

18:20 - 18:50 - Vystupenie spevacky Emmy Llure

18:55 - 19:25 - Diskusia s kondi¢nym trénerom a Sportovcom Patrikom Krajcovicom
20:00 - Zaciatok pretekov

Pocet kategorii, ale aj vSetky ostatné informacie mozete najst na Facebook podujatia
UCM Night Run alebo Instagrame. Meranie ¢asu bude sprostredkovat firma SPO-
RTSOFT TIMING.

Organizatori tohto podujatia st Studenti Univerzity sv. Cyrila a Metoda. Takéto pro-
jekty moZu poskytnat velmi cenné skisenosti a umoznit Studentom rozvijat sa nielen v
akademickom prostredi, ale aj v praktickych oblastiach svojho odboru.

Viac informacii poskytne:

Bc. Kristina Kamenikova

Oddelenie prace s verejnostou
Telefon: 0903 454 916

E-mail: kristina.kamenikova@ucm.sk

Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave pomaha rozvoju vedy a vzdelanosti na Slovensku.
Vo svojom portfoliu ma 146 Studijnych programov na piatich fakultach a jednom instittte
v bakalarskom, magisterskom 1 doktorandskom Studiu, a to na Fakulte masmedidlnej
komunikacie, Fakulte prirodnych vied, Fakulte socidlnych vied, Fakulte zdravotnickych
vied, Filozofickej fakulte a Institite manazmentu. Medzi hlavné poslania a priority
univerzity patria uplatnenie absolventov v praxi, rozvoj kritického myslenia Studentov,
podpora hodnot humanizmu a demokracie a taktiez rozvoj spolocnosti prostrednictvom
vedy a vyskumu v spolocenskych aj prirodnych vedach.
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