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§1

Uvodné ustanovenia

Stattt Psychologického centra Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave (dalejlen ,tat(it") je
stcastou vnutornych predpisov Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave (dalej len ,UCM").
Stat(t nadvizuje na Statat Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave a na Organiza¢ny
poriadok rektoratu Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave.

Ucelom vydania tohto §tatGtu je upravenie pdsobnosti, poslania, tloh, organizacnych
otazok a vztahu Psychologického centra (dalej len ,PC UCM") k ostatnym sucastiam
univerzity.

§2

Vymedzenie pojmov

Na ucely tohto Statitu sa rozumie klientom psychologickej poradne Student dennej
a externej formy Studia vSetkych stupriov Stidia na UCM, a zaroven pedagogicky
i nepedagogicky zamestnanec univerzity, nachadzajaci sa v réznych Zivotnych situaciach
alebo krizach, ktoré potrebuji bezodkladne vyriesit, aby mohli zvladnut naroky plyntce z
osobnej, Studijnej Ci profesijnej oblasti.

§3

Pravne postavenie PC UCM

PC UCM je zriadené na zaklade Organizacného poriadku rektoratu UCM t¢inného od 1.
oktobra 2022.

PC UCM je univerzitné pracovisko zamerané na psychologické poradenstvo, pomoc
a podporu Studentom vSetkych Studijnych odborov a pedagogickym i nepedagogickym
pracovnikom UCM v réznych zZivotnych situdciach, zahriujic osobn, $tudijnt i pracovna
oblast v zmysle vytvarania vhodnych podmienok v oblasti ich duSevného zdravia.

PC UCM nema pravnu subjektivitu.

§4
Posobnost a poslanie PC UCM

Pdsobnost PC UCM je zamerana

a) zvecného hladiska na poskytovanie psychologickych sluzieb klientom (v zmysle
psychologického poradenstva, pomoci a podpory),

b) z osobného hladiska na poskytovanie psychologického poradenstva Studentom vSetkych
stupnov Studia v dennej a externej forme Stadia, ako aj pedagogickym i nepedagogickym
zamestnancov UCM, ktori sa nachadzaju v subjektivne naro¢nych Zivotnych situaciach,

c¢) z ¢asového hladiska na poskytovanie psychologického poradenstva Studentom vSetkych
Studijnych odborov zo vSetkych stcasti univerzity od zaciatku ich Studia az po ukoncenie
Studia na UCM, ako aj pedagogickym a nepedagogickym pracovnikom UCM, ktori majt
s univerzitou platnu pracovnu zmluvu.

Poslanim PC UCM je poskytovanie zakladnej psychologickej pomoci a podpory Studentom

a pracovnikom UCM v subjektivne naro¢nych Zivotnych situaciach.
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§5
Ulohy PC UCM

PC UCM garantuje Studentom a pedagogickym inepedagogickym zamestnancom UCM

jednoduchy pristup k psychologickému poradenstvu, pomoci a podpore v oblasti ich

dusSevného zdravia. Jeho poslanim je vytvorit bezpeéné prostredie, v ramci ktorého sa mézu

Studenti i zamestnanci porozpravat s odbornikom/psycholégom o tom, ¢o potrebujt, ¢o

ich trapi, v snahe zabezpecit pomoc pri prekonavani subjektivne vyznamnych tazkosti.

PC UCM poskytuje psychologické poradenstvo, podporu apomoc Studentom

a pedagogickym i nepedagogickym zamestnancom UCM nachadzajicich sa v naro¢nych

zivotnych situaciach (dalej len ,klientom").

PC UCM sa pri plneni tloh riadi Ustavou Slovenskej republiky, zakonmi a d'al$imi vieobecne

zavaznymi pravnymi predpismi, StatGtom, internymi riadiacimi aktmi vedenia centra a

UCM a pri svojej ¢innosti uplatiiuje zakladné principy pravneho $tatu. Okrem tychto

predpisov sa riadi aj etickym kdédexom psychologa.

Ulohou PC UCM je

a) poskytovat klientom moznost individudlnych konzultacii v ramci rieSenia ich tazkosti
a problémov v oblasti ich duSevného zdravia,

b) pomahat vyuzivat poznatky z oblasti psycholégie pre zlepSenie osobnej, Studijnej
i pracovnej situacie klientov,

¢) nasmerovat klientov na dalSie relevantné instittcie s cielom zabezpecit im adekvatnu
odbornti pomoc.

§6
Cinnosti PC UCM

PC UCM zabezpecuje pre Studentov so vSetkych odborov a stucasti UCM a pedagogickym

i nepedagogickym zamestnancom UCM psychologické poradenstvo v dolezitych oblastiach

zivota, najma

a) poskytnutie komplexnej pomoci a podpory klientom vroéznych oblastiach Zivota
zahriiujac osobnd, $tudijnt a pracovna oblast,

b) umoznit klientom, aby ziskali lepSie sebapoznanie a plne si uvedomili svoje prednosti i
slabiny,

¢) pomoct klientom, aby si ujasnili, aké st ich kratkodobé a dlhodobé osobné ciele,

d) pomoct klientom, ak maji nejaky vazny osobny problém, poznat v ¢om spociva ich
problém a ako ho realisticky vyriesit,

e) pomoct klientom, aby pri svojom rozhodovani konali slobodne a boli ochotni prijat
prirodzené dosledky svojich rozhodnuti,

f) pomdct klientom, aby dosiahli pozitivne sebahodnotenie seba samych i ludi vo svojom
okoli, aby ziskali doveru a schopnost doverovat druhym,

g) nadvazovanie spoluprace s dal§imi odbornikmi, ktori st pre Studenta i zamestnanca
v aktualnej situacii prospes$né.

§7
Klienti a rozsah sluzieb PC UCM

Klientmi (uzivatelmi poradenskych sluzieb) PC UCM mézu byt vSetci Studenti a pedagogicki
i nepedagogicki zamestnanci UCM.
Sluzby PC UCM st klientom poskytované bezodplatne.



§8
Zasady a formy poskytovania psychologickych sluzieb PC UCM

Psychologicko-poradenské sluzby st poskytované na baze dobrovolnosti.

Pri poskytovani poradenskych sluzieb sa dodrzuje zasada dovernosti poradenského vztahu
a zasada ochrany zaujmov klienta.

PC UCM si zachovava status nezavislej sluzby a ti, ktori ho nav§tevuja robia tak dobrovolne
a z vlastného rozhodnutia. PC UCM nemdze nikoho donutit k tomu, aby sa stal jeho
klientom alebo aby dodrziaval poskytnuté rady a odportcania.

Informacie nadobudnuté v poradenskom vztahu nemdzu byt dalej rozsirované, ani
poskytované tretim osobam. Poradensky vztah sa vyznacuje otvorenostou s garanciou
diskrétnosti.

Odborny zamestnanec PC UCM prichadzajtci do styku s osobnymi tidajmi je povinny pri
vykone svojej prace, a aj po ukoncéeni pracovného zaradenia alebo pracovného pomeru, v
stilade s ¢lankom 90 Nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016 /679 o ochrane
fyzickych osdb pri spractvani osobnych tdajov a o volnom pohybe takychto tdajov (GDPR),
ktorym sa zruSuje smernica 95/46 /ES, zachovat ml¢anlivost.

Nevyhnutnym predpokladom Gspesnej poradenskej prace je aktivna spolupraca klienta.

PC UCM poskytuje poradenské sluzby jednorazovo alebo opakovane, pricom oba druhy
moZu byt realizované individualnou alebo skupinovou formou.

§9

Riadenie a personalne obsadenie PC UCM

PC UCM podlieha prorektorovi pre vzdelavanie UCM.
PC UCM vedie veduaci PC UCM, ktory sa podiela na realizacii ¢innosti centra.

§10
Financovanie a sprava majetku

Financovanie PC UCM sa uskutocnuje z rozpoctovej kapitoly pridelenej na rektorat UCM.
Zvereny majetok (hnutelny) spravuje PC UCM podla ekonomickych a prevadzkovych
pravidiel UCM a opatreni rektora.

Pridelené finan¢né prostriedky, ich pohyb - cerpanie, je zabezpecené prehladnou
evidenciou a spdsobom ustanovenym vnutornym predpisom UCM.

PC UCM moze pre zabezpecenie svojej ¢innosti ziskavat prostriedky aj z inych zdrojov. O
pouziti tychto zdrojov rozhoduje rektor UCM.

§11
Vztah PC UCM k ostatnym sucastiam UCM

Vztah PC UCM k ostatnym sucastiam UCM je zaloZeny na zasadach vzajomnej spoluprace
pri zabezpecovani hlavnych tloh UCM a centra.

Ostatné sacasti ¢i Struktiry UCM (fakulty / inStitat, pracoviska / katedry) poskytuju PC
UCM v pripade potreby stcinnost pri vybavovani poziadaviek arieSeni problémov
Studentov

Rektorat zabezpecuje pre PC UCM personalnu agendu, ekonomickt agendu, bezpec¢nost a
ochranu zdravia pri praci a poziarnu ochranu, evidenciu majetku.
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§12
Sposoby kontaktu PC UCM

1) Internetova stranka PC UCM je: http:/ /kpsych.ff.ucm.sk/sk/psychologicka-poradna, kde
je uvedeny elektronicky kontakt na jednotlivych poradcov.

2) Mailovy pisomny kontakt na PC UCM: poradna@ucm.sk.

3) Terminy poradenstva st stanovené individualne po mailovej dohode klienta a pracovnika
PC UCM.

§13
Zavere¢né ustanovenia

Tento Stat(t nadobuda platnost diiom podpisu rektorom UCM a G¢innost od 1. aprila 2023.

V Trnave, dna 23. marca 2023

prof. Mgr. Katarina Slobodova Novakova, PhD.
rektorka UCM



